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Russische Volksmedizin
Uber die Heilkraft der Birkenblatter

Ein Bericht von Heike Jiirgensen, Schwarzenbek

In der Zeit von Méarz bis Juni sammelt man Birkenblatter. Sie werden in Wasser kurz
gekocht, dann mit Zucker und Zitronensaure aufgekocht, der Sud wird durch eine

Stoffwindel gesiebt und gedrickt und in Flaschen abgefiillt.

Den Saft trinkt man gekuhlt mit Wasser einmal am Tag.

AuRerlich kann man ihn bei vielen ,Hautproblemen* anwenden.

Bekannt ist die diuretische Wirkung der Birkenblatter, hervorragend geeignet bei
Entzindungen der ableitenden Harnwege, sie beugen der Harnsteinbildung vor, wirken
sehr gut bei Rheuma, Gicht und Wasseransammlung in den Beinen, Giftstoffe werden
leichter ausgeschieden. Birkenblatter sind wirksam bei Bluthochdruck, Haarausfall,

Durchfall, Frihjahrsmudigkeit, FuBschweil}, diversen Lebererkrankungen.

Diese Heilwirkung wurde vom Bundesgesundheitsamt bestatigt.

Dartberhinaus werden Krebszellen angreifbar gemacht ( Dr. Simone Fulda, Ulm )

Birkensaft beinhaltet nennenswerte Mengen an Acetylsalicylsaure, Mineralstoffen,
Phytosterinen, Vitamin C, Gerbstoffen, atherische Olen, Bitterstoffen, Harzen,

Saponinen, Flavonen, Kalium, Calcium, Magnesium, Fruchtzucker.

Phytosterine reduzieren den Cholesterinspiegel durch Cholesterinbindung, gleichzeitig

verhindern sie, dass sich die Prostata bei Mannern im Alter vergrof3ert.
Vitamin C unterstitzt u.a. die Funktion des Immunsystems.

Gerbstoffe wirken entzindungshemmend und ,zusammenziehend“ besonders gut im

Magen, Darm, Mund, Rachenraum und auf der Haut.

Bitterstoffe unterstlitzen das Verdauungssystem, die Funktion der Harnwege, des
Immunsystems. Sie halten die Darmwande geschmeidig und die Darmflora gesund. Sie

verbessern die Organdurchblutung und schiutzen vor hohem Blutdruck.
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Saponine wirken bei Husten schleimldésend, wirken bei Hautunreinheiten,
rheumatischen Beschwerden, Sie haben eine harntreibende Wirkung, verbessern die
Odemausschwemmung und wirken entziindungshemmend. Saponine beglinstigen die
Aufnahme anderer Wirkstoffe ( Vehikelfunktion)

Flavone wirken guinstig bei chronischen Krankheiten (auch Herz-Kreislauf-
Krankheiten), rheumatischen Erkrankungen und entfalten eine gefalRerweiternde
Wirkung. Sie sind wirksam bei der Tumorpravention, haben eine
entzindungshemmende Wirkung und wirken einer Aggregation der Thrombozyten

entgegen (Herzinfarktpravention)

Kalium hat eine wichtige Aufgabe bei der Funktion der Nerven und der Muskeln

Herstellungsanleitung Birkensaft

1 Kilo frische Birkenblatter, abgeduscht
4 Liter Wasser

3 Kilo Zucker

80-100 g Zitronensaure (Apotheke)

Wasser kochen.
Birkenblatter eingeben, 5 Minuten kochen.

AbgielRen Uber ein groRes Sieb mit Windel.

Den Saft mit Zitronensaure und Zucker 8-10 Minuten aufkochen.

In Dunkelglas-Flaschen ftllen.

Gielden Sie den gekuhlten Saft zwei-Finger-breit in ein Glas. Flllen Sie es mit
Leitungswasser auf.
Trinken sie den verdinnten Saft taglich ,in einem Rutsch“ aus. Bewahren Sie den Rest

im Kuhlschrank gut verschlossen auf.

Gute Gesundheit!
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